
 
 

 راهنمای تجویز مکمل های غذایی ویژه پزشک و کارشناس تغذیه

 در گروه های سنی و فیزیولوژیک بر اساس برنامه کشوری Dویتامین  پیشگیریدوز 

 دوز و مدت زمان تجویز گروه سنی

 ماهگي 24پايان  تولد تا 5تا  3شروع از روز 
قطره در روز  25روزانه يک سي سي قطره آ + د يا مولتي ويتامين معادل 

 Dويتامين  واحد 400حاوی 

 Dهزار واحدی ويتامين  50ماه يکبار يک عدد مکمل  2هر  سال 8تا  2سنين 

 هزار واحدی 50ماه از سال تحصيلي  هرماه يک عدد قرص ژله ای  9در طي  سال( 12-18نوجوانان سن مدرسه )

 هزار واحدی 50ماهانه يک عدد قرص ژله ای  جوانان

 هزار واحدی 50ماهانه يک عدد قرص ژله ای  ميانسالان

 هزار واحدی 50ماهانه يک عدد قرص ژله ای  سالمندان

 واحدی 1000از شروع بارداری تا هنگام زايمان روزانه يک عدد قرص ژله ای  مادران باردار

 واحدی 1000ماهه اول شيردهي روزانه يک عدد قرص ژله ای  6در  مادران شيرده

 
 

 در گروه های سنی و فیزیولوژیک Dویتامین  درمانیدوز 

 دوز و مدت زمان تجویز گروه سنی

 کودکان

 سال( 5)کمتر از 

سهس  دوز  هفتاه و 12تاا  6بهه مهد   Dواحهدی ويتهامين  2000زير يک سال: روزانهه يهک مکمهل 

 واحدی 400پيشگيری روزانه 

سهس   هفتاه و 12تاا  6بهه مهد   Dواحهدی ويتهامين  2000بهالای يهک سهال: روزانهه يهک مکمهل 

 واحدی 1000تا  600دوز پيشگيری روزانه 

واحههدی موجههود نيسههو مههي تههوان ماننههد  1000* در مههوارد صههاص و یههروری کههه ويتههامين دی 

 واحدی در هفته تجويز نمود. 50000د پرل هفته، يک عد 6نوجوانان به مد  حداکثر 

 نوجوانان
 6برای نوجوانان به مد   یکبار در هفتهبه صور  صوراکي  Dواحد بين المللي ويتامين  50،000دوز 

 واحدی ادامه يابد 50000و سس  مطابق برنامه کشوری، ماهانه يک عدد پرل  هفته

 /ميانسالان  / جوانان

 سالمندان

 هفته 8برای بزرگسالان به مد   یکبار در هفتهبه صور  صوراکي  Dواحد بين المللي ويتامين  50،000دوز 

 واحدی ادامه يابد 50000و سس  مطابق برنامه کشوری، ماهانه يک عدد پرل 

 مادران باردار و

 ماهه اول شيردهي 6 

 )دوره درمهاني تجهويز بهر اسهاخ تشهزيک پزشهک اسهو Dواحهدی ويتهامين  2000روزانه يک مکمل 

و تکهرار آزمهايخ صهون تها زمهان ربهد کمبهود و په  از هفتهه باشهد.(  6که مي تواند حداقل به مهد  

 ماه پ  از زايمان 6واحد تا  1000به صور  روزانه  Dربد کمبود تجويز دوز پيشگيری ويتامين 

( مههي تههوان حههداقل مههد  زمههان تجههويز را nmol/L 10* در مههوارد کمبههود شههديد ويتههامين دی )کمتههر از 
 .ابزايخ يابد nmol/L30 به بالاتر از  Dابزايخ داد و سس  آزمايخ تکرار شود تا سطح ويتامين 

 

 :(MCHC≥31و  MCV≥94و اسیدفولیک در کم خونی مگالوبلاستیک ) B12تجویز ویتامین   
 

 ماه  3ميلي گرمي به مد   4-5قرص  اسیدفولیک

 هفته )هفته ای يک عدد( و سس  ماهيانه يک عدد  4ميکروگرمي به مد   1000قرص زيرزباني   B12 ویتامین



 
 

 :آهن و زینکتجویز مکمل 

 آهن

 کودکان
و سس  مجددا آزمايخ جهو تصميم به ادامه دوز درماني ميلي گرم به ازای هر کيلوگرم وزن تا يک ماه  6-3

 ماه ادامه مي يابد.( 5الي  4مد  )در موارد کم صوني شديد درمان به 
 ماه( 6ماه )دوره کامل درمان تا  3ميلي گرمي آهن المنتال به مد   60يک عدد قرص  نوجوانان

 ماه( 6ماه )دوره کامل درمان تا  3ميلي گرمي آهن المنتال به مد   60قرص  3يک الي  جوانان / ميانسالان

 سالمندان
 ويتامين مينرالکم صوني صفيف: تجويز مولتي 

قرص آهن و  3ماه و در موارد صيلي شديد  3کم صوني متوسط تا شديد: ترجيحا يک قرص آهن به مد  

 بررسي ویعيو به صور  ماهيانه

 زینک
 ميلي گرمي زينک به مد  يک ماه 5قطره / شربو  کودکان

 ميلي گرمي زينک به مد  يک ماه 10قرص  نوجوانان
 ماه يک مد  به زينک گرمي ميلي 30الي  10 قرص سال 18بالای 

 

 درصد آهن قابل دسترخ )المنتال( در ملح های مزتلف آهن   
 درصد 13 بروخ گلوکونا  درصد 33 بومارا  درصد 20 بروخ سولفا 

 

 راهنمای تجویز مکمل کلسیم در بارداری: 
 مياوريم:( ابتدا نياز روزانه گروه سني موردنظر را از جدول زير به دسو 1

نياز روزانه کلسيم را از کليه غذاهای مصربي به جز لبنيا  دريابو مي کند و ساير نياز صود را بايستي از لبنيا  به دسو درصد  10( روزانه يک برد حدود 2

 درصد مذکور را از نياز روزانه کسر مي کنيم و عدد باقي مانده نياز روزانه برد به کلسيم از طريق لبنيا  اسو. 10بياورد بنابراين 

ميلي گرم کلسيم دارد که بايستي تعداد واحد لبنيا  مصربي برد را یربدر  300يک و نيم قوطي کبريو پنير(  –ليوان شير / ماسو ( هر واحد لبنيا  )يک 3
 کرد. 300

 کسر مي نماييم. 2را از مقدار نياز روزانه برد به کلسيم از طريق لبنيا  در مرحله  3( عدد به دسو آمده از مرحله 4

مقداری هسو که بايستي کلسيم تجويز گردد. )توجه گردد برای تجويز کلسيم، بر اساخ المنتال )صالک( تجويز  4مرحله ( عدد به دسو آمده در 5
 گردد.(

 درصد کلسيم قابل دسترخ )المنتال( در ملح های مزتلف کلسيم
 درصد 9 گلوکونا  درصد 13 لاکتا  درصد 21 سيترا  درصد 40 کربنا 

 مرحله چهارم بر مقدار المنتال به دسو آمده در مرحله پنجم تقسيم مي نماييم و تعداد قرص موردنياز جهو تجويز به دسو مي آيد.( مقدار به دسو آمده از 6
 

 

قرص  سال روزانه يک ليوان شير و نصف ليوان ماسو مصرف مي کند، جهو تامين نياز مادر به کلسيم بايستي روزانه چند عدد 24مادر بارداری با سن  مثال:

 ميلي گرمي کلسيم کربنا  تجويز کرد؟  500
 ميلي گرم اسو. 1000مرحله اول: نياز روزانه برابر با 

 ميلي گرم مي شود. 900ميلي گرم که حاصل  1000( از 100درصد از نياز روزانه ) 10مرحله دوم: کسر 

 ميلي گرم مي شود. 450د که حاصل برابر با ميلي گرم مي گرد 300مرحله سوم: لبنيا  مصربي روزانه )يک و نيم واحد( یربدر 
 900 - 450=  450مرحله چهارم: مقدار باقي مانده نياز روزانه به کلسيم    

 x 500 %40= 200ميلي گرم کلسيم کربنا  به دوز قابل دسترخ المنتال )صالک(:   500مرحله پنجم: تبديل 

 450÷  200=  2.25مرحله ششم: تعداد قرص تجويزی:   

 

 ميلي گرم 1200 سال 70تا  51زنان  ميلي گرم 1000 سال 70تا  51مردان  ميلي گرم 1000 سال 50تا  18ابراد 

 ميلي گرم 1000 سال 18باردار و شيرده بالای  گرم ميلي 1300 سال 18باردار و شيرده زير  ميلي گرم 1200 سال 71ابراد بالای 



 
 

 راهنمای تجویز مکمل های غذایی در قبل، حین و پس از بارداری

 نحوه ی تجویز مکمل غذایی وضعیت مکمل

اسید 
فولیک / 
 یدوفولیک

 دوز پیشگیری
قبل بارداری   

 ماه قبل از بارداری  يکبوليک روزانه از  ميلي گرم اسيد 0.5دوز پيشگيری 
 * اولويو با يدوبوليک مي باشد. یا یک قرص یدوفولیک( )توصیه به مصرف نصف قرص یک میلی گرمی اسیدفولیک -

دوز پیشگیری در 
 حین بارداری

  .مي شود تجويز یدوفولیک یک عدد قرص روزانه بارداری، 16هفته  تا ابتدا از
 ها آن يديتيرو ویعيو منظم طور به و کنند مي مصرف لووتیروکسین که بارداری مادران برای يدوبوليک قرص -

 . اسو بلاماند شود مي بررسي
 به مبتلا باردار مادران برای لذا. اسو ممنوع هیپرتیروئیدیسم به مبتلا ابراد در يدوبوليک مکمل مصرف -

 .شود تجويز اسيدبوليک هيسرتيروئيديسم
در نوزاد   NTDسابقه 

نوزادان قبلی  /  
 بارداری. ماه اول 3از بارداری تا  ماه قبل 3از  میلی گرم 4روزانه 

 بارداری پایانبارداری تا  از قبل ماه 3 از روز در گرم میلی 5 ميزان به بوليک اسيد تجويز آنمی داسی شکل
 .بارداری ماه اول سه از بارداری تا ماه قبل 1در روز از  گرم لییم 1 زانيبه م کيبول ديبه مصرف اس ديتاک دیابت

 صرع
در )بارداری سه ماه اول تا  بارداری از یک ماه قبلدر روز حداقل  گرم لییم 1 زانيبه م کيبول ديبه مصرف اس ديتاک

 (گرم لییم 4يا والسورا   نيصور  مصرف کاربامازپ

 آهن

دوز پیشگیری در 
 تجويز شود. ميلي گرمي 60 قرص آهن یک عدد، روزانه بارداریبارداری تا پايان  16از شروع هفته  زمان بارداری

 دوز پیشگیری
 ماه پ  از زايمان تجويز شود. 3ميلي گرم آهن المنتال تا  60مکمل بروخ سولفا  يا بومارا  حاوی  یک عددروزانه  پس از زایمان

کم خونی قبل از 
 بارداری

 : توصیه به اندازه گیری فریتینg/dl 12کمتر از   هموگلوبین
 :ng/ml 30از  کمترالف( فریتین 

، سس  ارزيابي هفته 4 مد  به کيبول ديقرص اسگرم  لییم 1قرص بروخ سولفا  و  عدد 3به مصرف روزانه  هيتوص
 به متزصک پزشکي صانواده/ داصلي ربوریي: ارجاع غنيو در صور  عدم اصلاح بريت نيمجدد بريت

 و بیشتر: ng/ml 30ب( فریتین 
 رژيم غذايي مناسب نييبوری به کارشناخ تغذيه جهو تع ريارجاع غ ي + بوری به متزصک پزشکي صانواده/ داصل ريارجاع غ

کم خونی در حین 
 بارداری

 بيمارستان توسط پزشک به بوری ارجاع :تریدسی ل در گرم 7کمتر از  نیهموگلوب
 لييم 150الي  200(قرص آهن در روز  عدد 3تجويز  :اتی پایداریعلائم حو  7و بالای  10 کمتر از نیهموگلوب
 . )سس  اقداما  لازم جهو تکرار آزمايخ به منظور تصميم گيری جهو ادامه درمان انجام گردد.(ماه يک( در گرم

 صور  در) ماه يک مد  به روز گرم( در ميلي 100 تا (80 آهن قرص عدد 2 تجويز :تریل یگرم در دس 11تا  10 نیهموگلوب
 (.يابد ابزايخ تدريج به و شروع کم دوز با يا و مصرف شود روز طول در و شود تقسيم نياز مورد دوز شود توصيه آهن تحمل عدم

 تالاسمی
 سرم نيبريت ریيدر مورد تجويز معمول مکمل آهن پ  از اندازه گ ریيگ ميتصم
 تريگرم در دسي ل 9 در سه ماهه دوم بارداری و کمتر از تريگرم در دسي ل 8کمتر از  نيدر صورتي که هموگلوب -

 بوری به متزصک داصلي رينزديک ترم باشد: ارجاع غ
 ليتر ميلي /نانوگرم 30 از کمتر بريتين و آهن بقر آنمي تشزيک با مگر آهن مکمل تجویز عدم آنمی داسی شکل
 بارداری چند قلویی

 دی -دی کوریون)
(ونیآمن  

  گرم لییم 1 کيدبوليو قرص اس قرص آهن( 2)یک الی  گرم  لييم 100تا  60تجويز قرص آهن 
بارداری نصف قرص يک ميلي گرمي اسيدبوليک به همراه يک  16نکته: با توجه به اهميو دريابو يد، توصيه مي شود از ابتدا تا هفته 

 بارداری، يک قرص مولتي ويتامين مينرال به همراه نصف قرص اسيدبوليک مصرف شود.  16قرص يدوبوليک تجويز شود و از هفته 

مولتی 
 -ویتامین 
 مینرال

 دوز پیشگیری 
)در هنگام بارداری 

ماه پس از  3تا 
 زایمان(

 تجويز شود. نرالیم نيويتام قرص يا کسسول مولتي یک عدد، روزانه ماه پ  از زايمان 3بارداری تا  16از شروع هفته 
مادران به مواد معدني و ويتامين های ، با توجه به نياز مولتی ویتامین مینرال در افراد چاقدر صصوص لزوم مصرف قرص  -

مطابق دستور عمل صربه نظر از نمايه توده بدني وی، توصيه مي شود. در  مزتلف در طول بارداری، مصرف مولتي ويتامين مينرال
  يند.ابراد چاق به منظور پيشگيری از ابزايخ وزن بيشتر لازم اسو طبق توصيه کارشناخ تغذيه، رژيم غذايي مناسب دريابو نما

مبتلا به هيسرتيروئيديسم  از جمله مادران باردار ممنوع اسو. لذا برای مادران باردار هیپرتیروئیدیسمحاوی يد در ابراد مبتلا به  مصرف مکمل -
 شود.ويتامين بدون يد )ساده( ارائه  تجويز مکمل مولتي ويتامين مينرال حاوی يد مجاز نمي باشد و بايد به اين مادران مکمل مولتي

ویتامین 
D3 

 دوز پیشگیری
)در دوران شيردهي توسط صود مادر تا پايان بارداری.  واحدی 1000یک پرل روزانه  ماه پس از زایمان: 6از ابتدای بارداری تا 

 مي باشد. ممنوعواحدی در بارداری و شخ ماهه اول شيردهي  50000مصرف مگادوز  -از داروصانه صريداری شود.( 

 بارداری تا زايمان درنظر گربته مي شود. 29از هفته  سه ماهه سومبارداری و  28تا پايان هفته  15را از هفته  سه ماهه دومبارداری،  14را تا پايان هفته  ماهه اول بارداری سهنکته يک : 

 گردد. گرم در روز 1.5ميلي گرم و کلسيم به ميزان  12وی به ميزان توصيه به مصرف مکمل ر علاوه بر مکمل های روتين در حين بارداری، سال 18زير نکته دو: در مادر باردار 



 
 

 برنامه کشوری مکمل یاری گروه های سنی و فیزیولوژیک

 نام دارو دارو شکل گروه سنی دارو مقدار و طرز دادن

 ویتامین قطره آ + د یا مولتی روزانه یک سی سی

 قطره در روز 25معادل 

 تا پایان تولد 5تا  3شروع از روز 

 ماهگی24 
 قطره

 مولتی ویتامین یا

 ویتامین آ+د

 روزی یک عدد
بارداری تا  16مادران باردار؛ شروع از هفته 

 هنگام زایمان

 قرص یا

 کپسول
 مولتی ویتامین

 150حاوی مینرال 

 میکروگرم ید 150روزی یک عدد حاوی میکروگرم ید
 مادران شیرده؛ روزی یک**

 زایمانقرص تا سه ماه بعد از 

 قرص یا

 کپسول

 بدن ازای هر کیلوگرم وزن به قطره( 1) میلی گرم 1روزانه 

 قطره در روز 15المنتال معادل  میلی گرم آهن 15تا حداکثر 

 ماهگی تا پایان 6از پایان  ***

 ماهگی و یا همزمان با شروع 24

 )ماهگی 6تا  4تغذیه تکمیلی )بین 

 قطره

 قطره /شربت و

 قرص آهن

ماهگی(،  2برابر وزن زمان تولد شود )حدود  2که وزن کودک زمانی 

 قطره 15قطره آهن به ازای هر کیلوگرم وزن تا حداکثر  2

 تا 1500نوزاد با وزن تولد 

 2500کمتر از 
 قطره

ماهگی(،  2برابر وزن زمان تولد شود )حدود  2زمانی که وزن کودک 

 قطره 15حداکثر قطره آهن به ازای هر کیلوگرم وزن تا  4-3
 قطره 1500نوزاد با وزن تولد کمتر از 

یا فروس فومارات  قرص فروس سولفات هفته ای یک عدد

 16المنتال به مدت  میلی گرم آهن 60فرفولیک حاوی یا

 تحصیلی هفته در طول هر سال

 قرص سال 18تا  12دختران نوجوان 

 فروس سولفات یا روزی یک عدد قرص

 المنتال میلی گرم آهن 60فروس فومارات حاوی

 16مادران باردار؛ شروع از هفته 

 بارداری تا پایان بارداری
 قرص

فروس فومارات  فروس سولفات یا روزی یک عدد قرص

 المنتال میلی گرم آهن 60حاوی

 مادران شیرده؛ از زمان زایمان تا

 سه ماه بعد از زایمان
 قرص

 قرص یک میلی گرمی نصفروزی 

 به محض اطلاع از مادران باردار

شروع  بارداری و یا ترجیحاً سه ماه قبل از

 ** بارداری تا پایان بارداری

 اسیدفولیک قرص

 میکروگرم 500حاوی  قرص یک عددروزی 

 میکروگرم ید 150اسیدفولیک و

 مادران باردار به محض اطلاع از

شروع  بارداری و یا ترجیحاً سه ماه قبل از

 ** بارداری تا پایان بارداری

 یدوفولیک قرص

میلی گرم کلسیم  500تا  400حاوی  روزانه یک عدد قرص

 Dالمللی ویتامین  واحد بین 400تا  200و
 Dکلسیم/ کلسیم  قرص سالمندان****

 .ماهگي به کودکان داده شود24  روزگي تا پايان 5 تا  3  از سنA واحد ويتامين  1500و Dويتامين  واحد 400تعداد قطرا  طوری محاسبه گردد که روزانه  *
 .صور  جداگانه تا پايان بارداری نيسوه ب در صورتي که قرص يا کسسول مولتي ويتامين دارای اسيد بوليک يا قرص بربوليک تجويز شود نياز به دادن اسيد بوليک **

توان از پايان چهار تا شخ ماهگي شروع کرد. توجه به منحني رشد کودک ميماهگي آغاز مي شود ولي با 6همزمان با شروع تغذيه تکميلي اسو که معمولاً در پايان  ***
 .نوع قطره همزمان با شروع تغذيه تکميلي به کودک داده شود چنانچه در ترکيبا  قطره مولتي ويتامين آهن وجود داشته باشد لازم اسو اين

 .قرار داردD ويتامين  دريابو بدون اشکال و در محدوده ايمن از نظر Dبا قرص کلسيم  Dهزار واحدی ويتامين  50مصرف همزمان مکمل  ****
 : در خصوص مکمل ها به نکات زیر توجه کنید

 .برآورده های آهن را دور از دسترخ کودکان قرار دهيد -1
 .سولفا  آهن، مدبوع را تيره و سياه رنگ مي کند -2
 .دم کرده های گياهي و داروهای ید اسيد معده مصرف کرد برآورده های آهن را نبايد به همراه شير، چای، قهوه، -3
 .تهوع و استفراغ جلوگيری شود به زنان باردار آموزش دهيد که قرص آهن را حتماً بعد از غذا و قبل از صواب مصرف نمايند تا از بروز عواریي مانند حالو -4



 
 

شيرصوار را با يک پارچه يا مسواک نرم پاک  بار مصرف به کودک کمي آب دهند و دندان هایتوصيه کنيد قطره آهن را ته دهان شيرصوار بچکانند و پ  از هر  -5
 .های شيرصوار را جرم تيره رنگي مي پوشاند صور  دندان کنند. در غير اين

 اکلامسسي و ابسردگي پ  از زايمان صطر پره : زايمان زودرخ، تولد نوزاد نارخ، عفونو، تاصير رشد داصل رحمي، سقط جنين، ابزايخصوني برای مادر باردارعوارض کم
کنيد مصرف قرص را قطد نکند زيرا پ   د به او توصيهواگر چنانچه زن باردار عليرغم مصرف صحيح قرص دچار علايمي مانند تهوع، استفراغ و درد معده مي ش -6

 .ارجاع داده شودپزشک  از چند روز معده عاد  صواهد کرد. در مواردی که عوارض صيلي شديد اسو به
 شود که اولويو با مصرف يدوبوليک به تعداد يک عدد در روز مي باشد. شروع بارداری از قبل سه ماه از اسيدبوليک يا و يدوبوليک مصرف -7
ميزان مورد نياز در صور  موجود نبودن يدوبوليک در مرکز/پايگاه/صانه بهداشو و عدم توانايي صريد آن توسط مادر باردار، قرص اسيد بوليک تجويز گردد.  -8

ف کردن )صط دار( هستند قرص های موجود قابل نص ميکروگرم )تقريباً نصف قرص يک ميلي گرمي( مي باشد بنابراين اگر 400 اسيدبوليک در بارداری روزانه
 .مصرف نصف قرص به طور روزانه برای مادر باردار کابي مي باشد

 .باردار بايد داده شود ميکروگرم يد به کليه مادران 150ماه پ  از زايمان مکمل مولتي ويتامين حاوی  3از پايان ماه چهارم بارداری تا  -9
 .يدو بوليک نبايد استفاده شود ميکروگرم يد مصرف مي شود مکمل 150 ويتامين مينرال حاویبديهي اسو از پايان ماه چهارم که مکمل مولتي  -10
 مينرال مصرف نمي کرد، بايستي مکمل يدوبوليک را جهو تامين يد موردنياز روزانه مطابق با روال قبل استفاده کند. –در صورتي که مادر باردار اصلا مکمل مولتي ويتامين  -11

 مصرف مي کنند و به طور منظم ویعيو تيروئيد آن ها بررسي مي شود بلاماند اسو.  لووتیروکسینقرص يدوبوليک برای مادران بارداری که  -12 

 اسيدبوليک تجويز شود. هيسرتيروئيديسم به مبتلا باردار مادران برای لذا. اسو ممنوع باردار مادران جمله از هیپرتیروئیدیسم به مبتلا ابراد در يدوبوليک مکمل مصرف -13
دريابو مکمل، زنان اين گروه سني نسبو  برای سال نسبو به مردان از شيوع بالاتری برصوردار اسو، 59-30در زنان  "د"با توجه به اين که کمبود ويتامين -14

 .ی وجود دارد لازم اسو ابتدا زنان، تحو پوشخ برنامه قرار گيرندواحد هزار 50به مردان در اولويو قرار دارند. لذا چنانچه محدوديتي در تهيه مگادوز 
 50000پيشگيری )ماهي يک عدد مکمل  در جامعه، قبل از ارائه مگادوز با دوز "د"توجه به شيوع بالای کمبود ويتامين  با -15

 .نيسو "د"گيری سطح سرمي ويتامين  واحدی(، لزومي به اندازه
 اين " د"، زيسو دسترسي صوبي ندارد لذا برای پيشگيری از کمبود ويتامين "د"با توجه به اين که نوع تزريقي ويتامين  -16

 .شودشکل از دارو توصيه نمي
 به همراه ارائه مگادوز لازم اسو کارکنان بهداشتي در نظام صدما  بهداشتي اوليه، به کليه ابراد تویيحاتي در صصوص -17

 :مصرف و عوارض احتمالي ناشي از مصرف بيخ از اندازه را به شرح زير ارائه دهندچگونگي 
 .شام( مصرف شود های اصلي غذا )ناهار يا با وعده "د"بهتر اسو مکمل ويتامين  -الف       
 .بدون عاریه مي باشد سال  59-30دوز پيشگيری کننده بوق در کليه ابراد  -ب       
صشکي دهان، تهوع و استفراغ از ادامه  ز علائم مسموميو شامل يبوسو، یعف، صستگي، صواب آلودگي، سردرد، کاهخ اشتها، پرنوشي،در صور  برو -ج       

   .نماييد مصرف مگادوز صودداری کرده و به مرکز بهداشتي درماني/ صانه بهداشو مراجعه
مگادوز مشابه سوال شود. در صور   و يا مصرف مکمل "د"، از برد ميانسال در صصوص تجويز آمسول ويتامين "د"لازم اسو قبل از تجويز مگادوز ويتامين  -18

 .پزشک برای تصميم گيری نهايي از جهو مصرف مکمل ارجاع داده شود مصرف يکي از اين دو مورد بايد در تجويز مجدد مگادوز احتياط شود و برد مورد نظر به
( برد را جهو nmol/lit30 سرمي کمتر از از  ثابو شود )سطح "د"در صورتي که با آزمايشا  سرمي کمبود ويتامين " : د"کمبود ويتامين  موارد اثبا  شدهدر  -19

 .باشدعدد مي هفته و بعد دوز پيشگيری ماهيانه يک 8 واحدی به مد  هزار 50عدد مگادوز  8ابراد مصرف  درمان به پزشک مرکز ارجاع دهيد. پروتکل درماني برای اين
 :دارد وجود زير شرح به D ويتامين همراه داروها برصي مصرف صور  در دارويي تداصلا  احتمال -20
ني تويين و داروهای درمان بيماری سل مانند بوباربيتال و بن با داروهای کورتيرواستروئيدی مانند پردنيزولون، داروهای ید تشنج مانند "د"مصرف هم زمان ويتامين الف( 

ر ثکاهخ ا بتداصل داشته و موجD زايخ متابوليسم ويتامين با ،Dجمله کاهخ جذب کلسيم، کاهخ جذب ويتامين  مزتلف از هایمکانيسمريفامسين و ايزونيازيد با 
 .زايخ مي يابدباD به ويتامين  ابرادشود. لذا نياز اين مي Dويتامين 

 .زايخ دهندبرا ا صون Dتواند سطح ويتامين  شارصون استفاده مي شود ميببا تيازيدها که در درمان  Dمصرف هم زمان ويتامين ب( 

 .از آنتي اسيد ميل کنند را دو ساعو قبل يا چهار ساعو بعد Dرد داروی آنتي اسيد مصرف مي کند، لازم اسو ويتامين بدر صورتي که پ( 
 .ر پزشک معالج باشدظبا ن Dمصرف داروی قلبي ديگوکسين مصرف ويتامين   در صور ( 

هيستوپلاسموزي  هستند، مصرف مکمل  های کليوی و وجود احتياط يا مند مصرف: در ابرادی که مبتلا به سارکوئيدوزي ، هيسرپاراتيروئيديسم، بيماری -21
 .با احتياط و با نظر پزشک انجام شود  "د"ويتامين 
 مطابق اسو لازم باردار، زنان در "د" ويتامين کمبود از پيشگيری برای باشد مي ممنوع بارداری و  شخ ماهه اول شيردهي در واحدی 50000 مگادوز فمصر -22
 .شود اقدام( روزانه واحد 1000)  باردار مادران روزانه ياری مکمل دستورعمل با
 .واحد ويتامين د بلاماند اسو 1000واحد بين المللي ويتامين د به همراه  400حاوی  مولتي ويتامين مصرف همزمان -23
 واحدی مصرف کنند. D 1000ماه پ  از زايمان ويتامين  6تا  شیرده مادرانتوصيه مي شود  -24
معدني و ويتامين های مزتلف در طول مي رساند به دليل نياز مادران به مواد  ، به اطلاعمولتی ویتامین در افراد چاقدر صصوص لزوم مصرف قرص  -25

 مطابق دستور عمل صربه نظر از نمايه توده بدني وی، توصيه مي شود. در ابراد چاق به منظور پيشگيری از ابزايخ وزن بارداری، مصرف مولتي ويتامين مينرال
 .يشتر لازم اسو طبق دستور کارشناخ تغذيه رژيم غذايي مناسب دريابو نمايندب
 


